
旬
を
愛
で
る
食
卓
で

幸
せ
い
っ
ぱ
い
に

　

家
族
へ
の
優
し
さ
は
、食
事
で
も
配
慮
で
き

ま
す
。そ
れ
は
、旬
の
食
材
を
い
た
だ
く
こ
と
で

す
。日
々
の
食
卓
に
、季
節
を
感
じ
る
野
菜
や

魚
介
が
並
ぶ
だ
け
で
も
優
し
さ
で
す
し
、い
た

だ
く
ほ
う
も
、旬
の
食
材
に
気
づ
い
て
あ
げ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ハ
ン
バ
ー
グ
の
添
え
物
で
も
菜
の
花
、ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
、ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
旬
を
い
た
だ
く
工
夫

を
取
り
入
れ
る
と
、献
立
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョン
も

増
え
ま
す
。そ
の
秘
訣
は
、あ
ら
か
じ
め
献
立

を
決
め
な
い
こ
と
。ス
ー
パ
ー
や
市
場
に
行
って
、

一
番
お
い
し
そ
う
な
食
材
を
見
つ
け
る
こ
と
も

日
常
の
楽
し
さ
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、何
を
食
べ
た
い
か
を
考
え
る
の
は
健

康
の
秘
訣
で
す
ね
。子
ど
も
の
頃
か
ら
身
に
着

け
て
き
た
季
節
を
愛
で
る
感
覚
を
呼
び
覚
ま

せ
ば
、食
べ
る
楽
し
み
と
季
節
の
移
ろ
い
を
体

験
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

Oohara Chizuru

料理研究家。京都・花背の料理旅館『美山

荘』の次女として生まれ育つ。ＮＨＫ「きょう

の料理」など、テレビや雑誌で活躍。食事の

大切さを通して家族の健康を守る基本を伝

えている。

京
都
の
奥
山
、花
背
の
里
に
あ
る
料
理
旅
館『
美
山
荘
』で
生
ま
れ
育
っ
た
大
原
千
鶴
さ
ん
は
、

自
然
を
愛
で
る
心
や
日
本
文
化
の
大
切
さ
を
、料
理
を
通
し
て
伝
え
て
い
ま
す
。

京
都
ら
し
く
日
本
ら
し
く
暮
ら
す
知
恵
や
人
生
の
豊
か
さ
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る

季
節
の
移
ろ
い
を

愛
で
る
心
を
養
お
う

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 
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日
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ら
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ア
ニ
ミ
ズ
ム
の
世
界

　

節
分
の
頃
に
な
る
と
、急
に
春
ら
し
く
な
り

ま
す
。京
都
で
は
、千
年
ほ
ど
伝
わ
っ
て
い
る
四

方
参
り
が
初
春
の
風
習
で
、家
で
は
豆
を
ま

き
、丸
々
と
太
っ
た
金
太
郎
い
わ
し
を
焼
き
ま

す
。で
き
る
だ
け
煙
を
出
す
と
、い
わ
し
の
匂
い

を
嫌
う
鬼
が
退
散
す
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。い
わ
し
を
食
べ
て
頭
の
部
分
を
残
し
、目

に
柊（
ひ
い
ら
ぎ
）の
葉
を
刺
し
て
玄
関
口
に
掲

げ
魔
除
け
に
し
ま
す
。節
分
は
鬼
が
象
徴
的
に

登
場
し
ま
す
が
、昔
の
人
は
自
然
に
対
す
る
畏

怖
の
気
持
ち
を
鬼
に
重
ね
た
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
、日
本
ら
し
い
ア
ニ
ミ
ズ
ム
が
根
本
に

流
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。自
然
の
草
木
や
石
、

生
活
に
欠
か
せ
な
い
道
具
な
ど
、す
べ
て
の
物

に
尊
さ
を
感
じ
、敬
う
こ
と
が
幸
せ
に
つ
な
が

る
と
信
じ
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

京
都
フ
ィ
ル
タ
ー
と
い
う
安
心
感

　

大
学
卒
業
後
、料
理
旅
館
で
育
ち
な
が
ら

日
本
の
こ
と
を
知
ら
な
い
自
分
に
気
づ
き
、母

の
手
伝
い
を
兼
ね
て
実
家
で
働
き
な
が
ら
多

く
を
学
び
ま
し
た
。

　

料
理
を
盛
り
付
け
た
器
に
も
、道
理
が
あ

り
ま
す
。例
え
ば
、ど
こ
の
も
の
か
、ど
ん
な
人

が
作
っ
た
の
か
、手
入
れ
の
方
法
、い
つ
の
時
季
に

ど
ん
な
料
理
を
盛
る
の
か
な
ど
、す
べ
て
に
理

由
が
あ
り
ま
す
。お
部
屋
の
設
え
も
、時
季
ご

と
に
掛
け
軸
や
花
器
、も
ち
ろ
ん
お
花
も
変
わ

り
ま
す
。そ
う
い
う
暮
ら
し
を
一
年
中
続
け
て

何
年
も
過
ご
す
う
ち
に
、昔
の
人
が
大
切
に
し

て
き
た
日
本
ら
し
い
暮
ら
し
が
身
に
着
き
、日

本
の
文
化
の
奥
深
さ
に
触
れ
る
楽
し
さ
を
学

び
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、〝
京
都
フ
ィ
ル
タ
ー
〞と
私
は
言
い

ま
す
が
、親
だ
け
で
は
な
く
周
り
の
人
か
ら
の

眼
差
し
が
京
都
ら
し
さ
を
育
ん
で
い
る
と
思
い

ま
す
。京
都
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
す
こ
と
で
、一人
ひ

と
り
が
常
に
上
を
め
ざ
し
研
鑽
し
て
き
た
京

都
の
誇
り
に
な
り
、世
界
中
の
人
が
注
目
し
て

く
だ
さ
る
文
化
が
築
か
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

若
い
時
は
、京
都
フ
ィ
ル
タ
ー
が
重
苦
し
い
と

感
じ
、不
自
由
だ
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、い
つ
の
頃
か
ら
か
京
都
フ
ィ
ル

タ
ー
で
養
わ
れ
た
粘
り
強
さ
が
、私
自
身
の
道

理
の
基
準
に
な
って
い
ま
す
。

美
し
い
大
人
を
め
ざ
し
て

　

私
が
子
ど
も
の
頃
は
、希
望
や
美
し
さ
を
感

じ
る
大
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。外
見
や
見

た
目
で
は
な
く
、他
人
の
こ
と
を
慮
って
あ
げ
ら

れ
る
人
に
、美
し
さ
を
感
じ
ま
す
。京
都
フ
ィ
ル

タ
ー
も
同
じ
意
味
で
す
。誰
も
が
相
手
を
思
い

助
け
て
あ
げ
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
、自
分
自

身
を
見
る
時
の
行
儀
の
良
さ
や
恥
ず
か
し
く

な
い
よ
う
に
す
る
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

飲
食
店
で
食
事
を
終
え
た
ら
食
器
を
隅
に

寄
せ
た
り
、席
を
立
っ
た
あ
と
イ
ス
を
戻
し
た

り
。客
で
も
店
の
人
に
配
慮
す
る
よ
う
な
さ
さ

や
か
な
優
し
さ
を
持
て
る
よ
う
に
善
処
し
た
い

で
す
ね
。

自
然
に
感
謝
し
寄
り
添
う
暮
ら
し

　

よ
く「
京
都
ら
し
く
暮
ら
す
秘
訣
は
何
で

す
か
？
」と
聞
か
れ
ま
す
。特
別
に
意
識
し
て

い
た
り
、が
ん
ば
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。京
都
の
人
は
、身
近
な
自
然
を
暮
ら
し
に

上
手
に
取
り
入
れ
る
習
慣
が
身
に
着
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

京
都
と
いって
も
、私
は
自
然
が
た
く
さ
ん
残

る
花
背
で
育
ち
ま
し
た
か
ら
、京
都
市
内
の
感

覚
と
は
少
し
違
う
と
思
い
ま
す
。そ
れ
で
も
日

本
中
ど
こ
で
も
お
正
月
が
過
ぎ
る
と
、厳
し
い

寒
さ
の
中
、太
陽
の
陽
ざ
し
が
長
く
な
り
、な
ん

と
な
く
春
め
い
た
気
分
に
な
って
き
ま
す
よ
ね
。

　

陽
ざ
し
の
変
化
は
、暮
ら
し
の
中
の
歳
時
に

息
づ
い
て
い
ま
す
。新
年
を
迎
え
る
元
日
、7

日
に
は
無
病
息
災
を
願
い
七
草
粥
を
い
た
だ

き
ま
す
。15
日
の
小
正
月
は
女
正
月
と
言
っ
て

小
豆
を
食
べ
て
さ
さ
や
か
な
お
祝
い
を
し
ま

す
。こ
れ
は
全
国
に
も
様
々
な
風
習
が
残
っ
て

い
ま
す
よ
。そ
の
あ
と
、20
日
は
骨
正
月
で
す
。

正
月
の
祝
い
納
め
の
日
で
あ
り
、正
月
料
理
に

使
っ
た
魚
の
あ
ら
や
骨
を
い
た
だ
き
ま
す
。こ

う
し
て
、時
季
ご
と
に
自
然
と
の
か
か
わ
り
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
京
都
ら
し
い
暮
ら
し
に
つ

な
が
って
い
ま
す
。


