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長
炭
干
し

「
備
長
梅
左
衛
門
」の
干
物

日
本
を
旅
す
る

プ
レ
ミ
ア
ム
に

会
い
に
行
こ
う
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県
和
歌
山
市 

紀
州
高
下
水
産

山
部
赤
人
の
歌
に
詠
ま
れ
た
和
歌
の
浦
で
、3
代
に

わ
た
り
海
産
物
の
加
工
を
生
業
に
し
て
き
た
高
下
昭

人
さ
ん
に
、子
ど
も
に
も
シ
ニ
ア
世
代
に
も
優
し
い
干

物
づ
く
り
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。
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焼
い
た
炭
は
、20
キ
ロ
入
り
の
箱
の
蓋
を
閉
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
も
う
一つ
の
課
題
は
、干
物
に
適
し
た
魚
介

の
確
保
で
す
。長
年
に
わ
た
り
和
歌
山
県
内
の

漁
港
に
水
揚
げ
さ
れ
る
も
の
に
こ
だ
わ
っ
て
き

ま
し
た
が
、干
物
に
適
し
た
材
料
の
確
保
に
は

限
界
が
き
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、刺
身
や
焼

き
魚
に
向
い
た
も
の
を
干
物
に
す
れ
ば
い
い
の

で
す
が
、そ
れ
で
は
、干
物
本
来
の
お
い
し
さ
に

は
な
り
ま
せ
ん
。最
近
で
は
、干
物
に
最
適
な

素
材
を
求
め
て
、日
向
灘
や
高
知
沖
や
三
陸
沖

な
ど
で
獲
れ
た
も
の
も
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

美
味
し
く
て
体
に
優
し
い

干
物
づ
く
り

　
数
年
前
ま
で
は
、事
業
の
拡
大
を
目
標
に

し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、原
材
料
の
確
保
な

ど
を
考
え
る
と
、今
は
、私
が
納
得
で
き
る
干

物
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り

ま
し
た
。

　
私
が
め
ざ
す
の
は
、鮮
度
が
良
く
、脂
が
乗

り
す
ぎ
ず
、魚
独
特
の
臭
み
を
抑
え
つ
つ
あ
っ

さ
り
と
し
た
塩
味
で
、素
材
の
持
ち
味
が
引
き

立
っ
て
い
る
干
物
で
す
。備
長
炭
の
脱
臭
作
用

に
は
、予
想
以
上
の
効
果
を
感
じ
、魚
の
匂
い
が

苦
手
な
子
ど
も
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、脂
っ
こ
さ
と
塩
味
を
控
え
め
に
し
て
い
る
の

で
、健
康
へ
の
意
識
の
高
い
シ
ニ
ア
世
代
か
ら
の

支
持
も
高
く
、干
物
職
人
の
王
道
を
こ
れ
か
ら

も
追
求
し
続
け
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

【お問い合わせ】　
紀州高下水産
電話　073-445-2000
営業時間　9：00～18：00
定休日　日曜・祝日（臨時休業有り）

P14 （上）ほんのり塩味の効いた真アジ。
お好みで、しょう油を数滴たらしても
美味。

P15 （上左）下処理もすべて手作業で行わ
れる。

 （上右）手作業で一尾ずつさばき、内
臓を取り外す。

 （中左）このあとつけ汁に漬けられる　
 （中右）出来立てを真空パックし冷凍

保存することで、鮮度も抜群。
 （下左）セイロの中で備長炭に包まれ

干物になる。
 （下右）脱水に適した大きさに砕かれた

備長炭。

先々代から受け継がれているセイロに、並べられたサバ。

和
歌
山
の
名
産
に
育
て
る
工
夫

 

私
が
父
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、干
物
づ
く

り
の
現
実
を
学
び
ま
し
た
。大
型
乾
燥
機
を

導
入
し
た
加
工
場
で
は
、３０
分
〜
１
時
間
ほ
ど

天
日
に
干
し
た
だ
け
で
、堂
々
と„
天
日
干
し“

と
銘
打
っ
て
い
る
商
品
が
出
回
っ
て
い
て
、疑
問

を
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、灰
干
し
が
全
国
の
い

た
る
と
こ
ろ
で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、和
歌

山
ら
し
さ
に
欠
け
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、自
分
な
り
に
干
物
づ
く
り
へ
の

創
意
工
夫
を
心
が
け
、10
年
ほ
ど
前
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
性
を
重
視
し
た
干
物
づ
く
り
に
着
目
し

ま
し
た
。ま
ず
、材
料
と
な
る
火
山
灰
に
似
た

構
造
の
備
長
炭
に
た
ど
り
着
き
、1
年
が
か

り
で
備
長
炭
の
粉
砕
具
合
を
調
整
し
ま
し

た
。同
時
に
、魚
を
浸
す
つ
け
汁
に
も
和
歌
山

な
ら
で
は
の
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。汚
染

物
質
の
少
な
い
海
洋
深
層
水
、和
歌
山
と
沖

縄
の
ブ
レ
ン
ド
塩
、和
歌
山
県
南
部
で
獲
れ
る

サ
ン
マ
と
海
水
塩
で
発
酵
さ
せ
た
魚
醤
、紀

州
南
高
梅
で
つ
く
っ
た
梅
酢
を
調
合
し
て
い

ま
す
。

頭
を
抱
え
る
２
つ
の
不
安

　
最
近
の
課
題
は
、灰
干
し
用
の
炭
の
確
保
で
す
。

　
備
長
炭
は
、材
料
と
な
る
ウ
バ
メ
ガ
シ
も
後

継
者
も
不
足
し
、ど
ん
ど
ん
高
価
に
な
っ
て
い

ま
す
。和
歌
山
県
で
は
備
長
炭
の
安
定
供
給

を
め
ざ
し
て
、若
手
生
産
者
を
育
成
す
る
事

桜
島
の
火
山
灰
と
の
出
合
い

　
先
々
代
の
祖
父
が
、水
産
加
工
を
始
め
た
の

は
約
80
年
前
で
す
。当
時
は
、目
の
前
に
広
が

る
和
歌
の
浦
を
中
心
に
、和
歌
山
県
内
の
漁
港

に
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
介
の
加
工
が
中
心
で
し

た
。ア
ジ
や
サ
バ
の
干
物
、み
り
ん
干
し
、シ
ラ
ス

な
ど
を
つ
く
って
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、車
の
普
及
や
工
場
の
進
出
な
ど
に
よ

り
、周
辺
環
境
が
変
化
し
、天
候
に
左
右
さ
れ
る

天
日
干
し
で
は
生
産
量
も
安
定
し
な
く
な
り

ま
し
た
。高
度
経
済
成
長
期
を
背
景
に
、安
定

し
た
生
産
量
を
確
保
す
る
た
め
の
試
行
錯
誤
が

続
き
ま
し
た
。祖
父
と
2
人
の
友
人
で
考
え
た

の
が
桜
島
の
火
山
灰
を
使
っ
た
灰
干
し
で
す
。

　
そ
の
後
に
祖
父
が
亡
く
な
り
、祖
父
の
友
人

た
ち
か
ら
、父
が
灰
干
し
の
技
術
を
受
け
継
ぎ

ま
し
た
。木
製
の
セ
イ
ロ
に
火
山
灰
を
15
セ
ン

チ
ほ
ど
敷
き
詰
め
、新
聞
紙
と
不
織
布
と
天
然

パ
ル
プ
の
セ
ロハン
を
重
ね
て
敷
き
ま
す
。塩
水

に
浸
け
た
ア
ジ
や
サ
バ
を
そ
の
上
に
並
べ
、セ
ロ

ハ
ン
、不
織
布
、新
聞
紙
、火
山
灰
の
順
に
被
せ

ま
す
。季
節
や
気
温
な
ど
の
違
い
で
、４
〜
６
時

間
か
け
て
水
分
を
抜
き
出
来
上
が
り
ま
す
。

業
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、質
の
い
い
備
長
炭

を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
る
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
。

　
炭
の
良
し
悪
し
は
、備
長
炭
の
生
産
組
合
が

指
定
し
た
20
キ
ロ
入
り
の
箱
を
持
ち
上
げ
れ

ば
わ
か
り
ま
す
よ
。熟
練
の
人
が
焼
い
た
炭

は
、箱
の
中
が
詰
ま
って
い
な
く
て
振
る
と
カ
サ

カ
サ
音
が
し
ま
す
。で
も
、若
手
の
生
産
者
が
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