
頭
葉
の
働
き
を
良
く
す
る
と
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
関
係
の
な
い
能
力
ま
で
改
善
し
、そ
の
結
果

と
し
て
記
憶
力
、注
意
能
力
、抑
制
力
な
ど
が

高
ま
り
ま
す
。

病
気
に
な
っ
て
も
諦
め
ず
に
、脳
を
鍛
え
続

け
る
こ
と
で
機
能
回
復
が
見
込
め
ま
す
。逆
に
、

健
康
だ
か
ら
と
過
信
し
、何
も
し
な
い
と
脳
の

機
能
は
確
実
に
低
下
し
ま
す
。脳
も
体
の
一
部

で
す
。筋
肉
を
鍛
え
た
り
、節
々
の
柔
軟
性
を

維
持
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、脳
を
鍛
え
る
こ

と
は
認
知
症
の
予
防
や
改
善
に
繋
が
り
ま
す
。

最
大
の
課
題
は
、継
続
で
き
る
工
夫

理
想
的
な「
脳
ト
レ
」の
時
間
は
、目
が
覚

め
て
体
全
体
の
機
能
が
活
発
に
な
る
午
前
中

で
す
。し
か
し
、現
代
社
会
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

は
多
様
で
す
か
ら
、効
果
的
な
時
間
を
示
す
の

は
無
意
味
だ
と
思
って
い
ま
す
。そ
れ
よ
り
も
、

始
め
た
人
が
途
中
で
ギ
ブ
ア
ッ
プ
す
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が
今
の
課
題
で
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な
ど
の
継
続
者
の
割
合
と
同

様
に
、「
脳
ト
レ
」を
ず
っ
と
続
け
ら
れ
る
人
は

わ
ず
か
数
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。今
以
上
の
効
果

を
求
め
る
の
な
ら
ば
、週
3
回
以
上
が
必
要
で

す
。週
2
回
で
は
現
状
維
持
、週
1
回
以
下
で

は
低
下
し
ま
す
。

継
続
さ
せ
る
た
め
に
最
も
効
果
的
な
の
は
、

子
ど
も
の
学
習
能
力
の
向
上
と
同
じ
で
、褒
め

る
こ
と
で
す
。人
は
褒
め
ら
れ
る
と
モ
チ
ベ
ー

シ
ョン
を
保
て
ま
す
が
、何
度
も
繰
り
返
す
う

ち
に
、褒
め
る
効
果
が
薄
れ
ま
す
。今
は「
ゴ
ー

ル
を
共
有
す
る
」 

こ
と
に
よ
る
継
続
す
る
力
な

ど
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
学
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
は
、世
界
で

誰
よ
り
も
早
く
研
究
成
果
を
示
す
こ
と
で

す
。常
に
最
先
端
を
突
き
進
む
た
め
に
、日
々
、

前
頭
葉
に
負
荷
を
か
け
て
思
考
回
路
全
開
で

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、子
ど
も
た
ち
と
日
々
奮
闘
さ
れ

た
現
役
時
代
を
思
い
出
し
、脳
の
働
き
を
活
発

に
し
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
努
め
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。脳
ト
レ
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、気

づ
い
た
時
で
す
。
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心
に
、頭
頂
葉
や
側
頭
葉
の
働
き
を
軸
に
開
発

を
進
め
ま
し
た
。

前
頭
葉
な
ど
の
脳
を
鍛
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、脳
活
動
な
ど
を
緻
密
に
計
測
し
な
が
ら

デ
ー
タ
を
蓄
積
し
、細
部
の
働
き（
作
用
）を
分

析
し
ま
し
た
。脳
の
ど
こ
に
、ど
の
よ
う
に
作
用

さ
せ
る
の
が
効
果
的
な
の
か
。最
大
公
約
数
を

探
し
求
め
る
よ
う
な
デ
ー
タ
分
析
か
ら
、脳
を

鍛
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
確
立
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
研
究
が
進
み
、ス
マ
ホ
な
ど
の
Ｉ

Ｔ
機
器
や
通
常
の
ゲ
ー
ム
を
長
時
間
利
用
し

続
け
る
と
、肝
心
の
前
頭
葉
の
機
能
が
低
下

し
、最
悪
の
場
合
は
前
頭
葉
が
眠
っ
て
い
る
状

態
に
な
る
こ
と
も
わ
か
って
き
ま
し
た
。「
脳
ト

レ
」は
、前
頭
葉
を
活
発
に
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
、ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
の
ゲ
ー
ム
と
は
ま
っ
た
く

異
な
り
ま
す
。

認
知
症
に
対
す
る
、想
定
外
の
効
果

認
知
症
治
療
の
医
学
的
な
目
標
は
、悪
化

す
る
進
行
速
度
を
若
干
抑
え
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
、「
脳
ト
レ
」は
想
定
外
の
結
果

と
し
て
、認
知
症
の
改
善
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
が
示
さ
れ
た
時
は
半
信
半
疑
で
、自

分
自
身
の
疑
い
を
払
拭
す
る
た
め
に
実
証
実

験
を
続
け
ま
し
た
。「
改
善
さ
れ
る
、良
く
な

る
」と
い
う
デ
ー
タ
は
示
さ
れ
ま
し
た
が
、現
在

の
医
学
で
は
そ
の
理
由
を
明
確
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。現
在
わ
か
っ
て
い
る
の
は
、世
代

や
性
別
に
差
は
な
く
、脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
、認
知
機
能
が
高
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

10
歳
代
の
中
学
生
か
ら
1
0
0
歳
代
を
超

え
る
人
の
実
証
で
も
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
れ

ば
良
い
結
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
こ
と

か
ら
、二
つ
の
脳
の
有
効
作
用
に
注
目
し
ま
し

た
。一
つ
目
は
、脳
の
回
転
速
度
を
速
め
る
働

き
で
す
。考
え
る
速
さ
を
増
す
と
、脳
が
活
性

化
し
ま
す
。二
つ
目
は
、ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
ー

（
作
業
記
憶
）を
増
加
さ
せ
る
働
き
で
す
。こ
の

二
つ
の
脳
内
作
用
を
高
め
る
こ
と
で
、脳
は
鍛

え
ら
れ
ま
す
。

脳
を
鍛
え
て
、

「
転
移
の
効
果
」に
期
待

現
在
の
医
学
で
は
、完
全
に
機
能
を
失
っ
た

脳
細
胞
を
蘇
ら
せ
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、

脳
を
鍛
え
る
こ
と
で
、そ
の
周
辺
を
活
性
化
で

き
ま
す
。脳
の
細
胞
同
士
が
つ
な
が
り
、ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
強
化
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。例

え
ば
、脳
梗
塞
な
ど
で
機
能
を
失
っ
た
脳
細
胞

は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
周
辺
の
細
胞
が

代
替
機
能
を
有
し
、代
用
す
る
こ
と
で
脳
全

体
の
働
き
を
補
い
合
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

脳
を
鍛
え
て
働
き
を
良
く
す
る
と
、心
理

学
で
い
わ
れ
る「
転
移
の
効
果
」が
見
ら
れ
ま

す
。そ
の
仕
組
み
は
判
明
し
て
い
ま
せ
ん
が
、前

使
い
、子
ど
も
と
一
緒
に
勉
強
し
て
も
い
い
と

思
い
ま
し
た
。出
版
し
て
み
る
と
予
想
以
上
の

反
響
で
、あ
っ
と
い
う
間
に
1
0
0
万
部
を
超

え
ま
し
た
。

そ
の
後
、ゲ
ー
ム
機
器
メ
ー
カ
ー
か
ら
相
談

を
受
け
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
が
始
ま
り
ま
し

た
。開
発
初
期
は
、ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
が
続
き
、

そ
れ
で
も
継
続
す
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
原
理

原
則
が
定
ま
り
、前
頭
葉（
前
頭
前
野
）を
中

2
0
0
6
年
の
新
語
・
流
行
語
大
賞
に
も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た『
脳
ト
レ
』。

そ
の
生
み
の
親
と
し
て
知
ら
れ
る
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
所
長
の
川
島
隆
太
さ
ん
に

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
脳
の
鍛
え
方
や
仕
組
み
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

認
知
症
の
予
防
と
改
善
に
光
を
射
す

脳
を
鍛
え
続
け
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
ア
ッ
プ

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

Vol.15

医
学
博
士

川
島 

隆
太 

さ
ん

脳
の
発
達
を
示
す
前
頭
葉
の
働
き

『
脳
を
鍛
え
る
大
人
の
ド
リ
ル
』は
、脳
を

研
究
す
る
中
で
、小
さ
な
遊
び
心
か
ら
生
ま
れ

ま
し
た
。親
は
子
ど
も
に
、「
勉
強
し
な
さ
い
」

と
言
い
ま
す
。で
も
、そ
う
言
い
な
が
ら
親
が

ド
ラ
マ
や
ス
ポ
ー
ツ
中
継
を
観
て
い
る
の
は
、子

ど
も
の
立
場
に
な
れ
ば
不
公
平
で
す
。そ
れ
な

ら
ば
、大
人
も
脳
を
鍛
え
る
た
め
の
ド
リ
ル
を
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