
食
に
興
味
を
持
て
た
こ
と
が

私
の「
元
気
な
ご
は
ん
」の
は
じ
ま
り

4
年
前
に
は『
源
氏
物
語
』現
代
語
訳
で
話
題
を
集
め
た
ほ
か
、

多
く
の
作
品
が
映
画
・ド
ラ
マ
化
さ
れ
て
い
る
人
気
小
説
家
・
角
田
光
代
さ
ん
。

「
食
」を
テ
ー
マ
に
し
た
小
説
や
エ
ッ
セ
イ
も
多
彩
で
す
。そ
ん
な
角
田
さ
ん
が
考
え
る

“
元
気
な
ご
は
ん
”と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

服
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
青
魚
は
一
種
類
だ
け
を
徹
底
的
に

食
べ
れ
ば
、他
の
種
類
も
大
丈
夫
に
な
り
ま
し

た
し
、キ
ノ
コ
は
一
種
類
だ
け
だ
と
見
た
目
が

ダ
メ
な
の
で
何
種
類
か
混
ぜ
て
調
理
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
画
期
的
だ
っ
た
の
は
、ウ
ニ
。

一
度
、高
価
で
も
本
当
に
お
い
し
い
ウ
ニ
を
食
べ

る
と
、そ
の
刷
り
こ
み
が
で
き
て
、安
価
な
も
の

で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
ト
マ
ト
も
、ア
イ
ル
ラ
ン
ド
滞
在
中
の
朝
食

で
毎
日
出
て
き
た
焼
き
ト
マ
ト
が
気
に
入
って
、

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
あ
な
た

は
お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
て
い
な
い
」と
い
う
友

人
の
言
葉
は
正
し
か
っ
た
の
で
す
ね
。

　

そ
の
時
の
人
と
は
残
念
な
が
ら
続
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、以
来
、食
べ
る
こ
と
や
料
理
を
す

る
こ
と
が
す
っ
か
り
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、小
説
な
ど
の
書
く
も
の
に
も
反
映

野
菜
も
魚
も
食
べ
ら
れ
な
い

超
偏
食
だ
っ
た
若
い
頃

　

実
は
、私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
大
変
な
偏
食

だ
っ
た
の
で
す
。
食
べ
る
こ
と
が
あ
ま
り
好
き

で
は
な
か
っ
た
し
、青
魚
や
ほ
と
ん
ど
の
野
菜
、

キ
ノ
コ
な
ど
が
ダ
メ
で
し
た
。
味
が
苦
手
と
い

う
の
で
は
な
く
、見
た
目
が
嫌
で
口
に
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
母
は
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
食
べ
れ

ば
い
い
と
い
う
感
じ
で
し
た
し
、小・中
学
校
も

給
食
で
は
な
く
お
弁
当
だ
っ
た
の
で
、好
き
な

も
の
だ
け
を
入
れ
て
も
ら
って
い
ま
し
た
。

　

好
き
だ
っ
た
の
は
断
然
、肉
。
そ
れ
は
今
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
脂
身
も
家
族
の
も
の
を
も

ら
う
く
ら
い
好
き
で
し
た
。マ
グ
ロ
や
卵
、サ
ツ

マ
イ
モ
も
好
物
で
し
た
ね
。

　

大
学
生
の
時
も
、外
食
の
料
理
か
ら
小
さ
な

マッ
シュル
ー
ム
や
椎
茸
を
除
い
て
食
べ
る
様
子
に

「
み
っ
と
も
な
い
」と
か「
見
苦
し
い
」と
批
難
さ

れ
ま
し
た
し
、「
あ
な
た
は
本
当
に
お
い
し
い
野

菜
を
食
べ
た
こ
と
が
な
い
の
ね
」と
言
う
友
人

さ
れ
ま
す
。
こ
う
い
う
状
況
や
関
係
性
な
ら

登
場
人
物
は
ど
ん
な
料
理
を
作
っ
た
り
食
べ
た

り
す
る
だ
ろ
う
か
、と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
誰
し
も
、一
食
一
食
を
漠
然
と
食
べ

て
い
る
の
で
は
な
く
、何
ら
か
の
理
由
が
あ
っ
て

選
ん
で
い
る
ん
だ
、と
分
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

私
自
身
、食
べ
ら
れ
る
も
の
が
増
え
た
こ
と

は
う
れ
し
い
し
、楽
し
い
で
す
ね
。
さ
ほ
ど
冒

険
は
し
ま
せ
ん
が
、だ
い
た
い
何
で
も
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
私
の
住
む
地
域
に
は
い
い
八
百
屋

さ
ん
も
あ
っ
て
、知
ら
な
い
野
菜
の
調
理
方
法

も
教
え
て
く
れ
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
居
酒

屋
さ
ん
数
軒
も
、そ
の
八
百
屋
さ
ん
で
仕
入
れ

て
い
る
の
で
す
が
、同
じ
食
材
の
は
ず
な
の
に
私

が
作
る
よ
り
も
は
る
か
に
お
い
し
く
な
っ
て
出

て
く
る
の
で
す
。
秘
訣
を
聞
く
と
、「
モ
タ
モ
タ

い
じ
ら
ず
に
、サ
ッ
と
や
れ
ば
い
い
ん
で
す
よ
」と

か
。
聞
く
た
び
に
な
る
ほ
ど
、と
思
い
ま
す
。

食
へ
の
興
味
を
持
て
な
い
時
は

“
い
け
な
い
状
況
”と
感
じ
る

　

食
べ
る
も
の
が
元
気
を
作
っ
て
く
れ
る
の
だ

と
い
う
こ
と
を
、年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
実
感

し
て
い
ま
す
。

　

今
、夫
婦
の
食
の
好
み
は
ま
た
も
真
逆
で
、

夫
は
豆
腐
や
白
身
魚
、モ
ヤ
シ
と
か
白
く
て
覇

気
の
無
い
も
の
が
好
き（
笑
）。
で
も
私
は
、今

も
や
は
り
肉
や
チ
ー
ズ
み
た
い
な
脂
っ
こ
い
カ
ロ

リ
ー
過
多
の
も
の
が
好
み
。
音
楽
家
の
夫
が
仕

事
で
１
、２
カ
月
カ
ン
ヅ
メ
状
態
に
な
っ
て
い
る

時
に
は
、健
康
や
カ
ロ
リ
ー
も
考
え
ず
に
一
人

で
自
由
に
食
べ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
ち
ょ
う
ど

よ
く
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　

元
気
に
生
き
る
に
は
、食
への
興
味
を
持
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
夫
の
場
合
も
、カ

ン
ヅ
メ
状
態
の
時
に
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
く
と
、最

初
は
牛
丼
な
ど
で
す
が
、疲
れ
が
溜
ま
り
、仕

事
も
切
迫
し
て
く
る
と
片
手
で
食
べ
ら
れ
る

野
菜
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、遂
に
は
カ
フェ
オ
レ
だ
け
で

い
い
、と
い
う
感
じ
に
。
そ
う
な
る
と
危
険
な
サ

イ
ン
。
無
理
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い

か
ら
、飲
み
も
の
だ
け
届
け
ま
す
け
ど
ね
。

　

私
自
身
は
、毎
日
三
食
を
決
ま
っ
た
時
間
に

食
べ
な
い
と
体
調
に
影
響
し
て
し
ま
い
ま
す
。

仕
事
で
お
に
ぎ
り
一
個
で
済
ま
せ
ざ
る
を
得

な
い
よ
う
な
時
が
あ
る
と
、無
理
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
組
ん
だ
自
分
を
悔
や
ん
で
し
ま
う
。
そ
の

た
び
、大
切
に
す
べ
き「
食
」を
中
心
に
生
活
を

き
ち
ん
と
見
直
そ
う
と
考
え
ま
す
。

楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が

生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る

　

食
への
欲
求
は
、生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
直
結

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。“
い
つ
か
あ
れ
を
食
べ

て
み
た
い
”と
いっ
た
希
望
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

り
ま
す
ね
。

　

気
の
置
け
な
い
、食
の
好
み
が
合
う
人
た
ち

と
の
食
事
も
明
日
へ
の
パ
ワ
ー
に
な
り
ま
す
。

最
近
も
、餃
子
の
名
店
に
数
人
で
行
って
、自
分

で
も
驚
く
ほ
ど
食
べ
ま
し
た
。
初
対
面
の
方
も

い
る
席
で
し
た
が
、皆
で「
お
い
し
い
ね
ぇ
」と
言

い
な
が
ら
過
ご
し
た
楽
し
い
記
憶
で
す
。

　

自
宅
に
人
を
招
く
の
も
好
き
で
す
。
た
だ
、

以
前
は
た
く
さ
ん
の
手
料
理
を
用
意
し
て
い

ま
し
た
が
、最
近
は
少
し
変
わ
り
ま
し
た
。
こ

こ
数
年
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
間
、毎
日
同
じ
よ
う

に
料
理
を
し
て
い
て
少
し
飽
き
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
に
、訪
ね
て
く
れ
た
人
た
ち
は
も

し
も
苦
手
な
も
の
が
あ
って
も
、私
が
作
っ
た
も

の
な
ら
お
い
し
そ
う
に
食
べ
な
き
ゃ
な
ら
な
い
で

し
ょ
う
？
来
る
人
に
も
負
担
の
な
い
よ
う
、お

招
き
の
際
は
あ
え
て
買
っ
た
も
の
も
出
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

な
ん
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、料
理

も
得
意
に
な
り
、そ
う
し
て
至
っ
た
の
が
、今
の

自
由
な
日
常
で
す
。
力
は
抜
い
て
、時
に
は
好

き
な
も
の
だ
け
の
日
も
設
け
、と
に
か
く
楽
し

く
食
べ
る
こ
と
。
そ
れ
が
日
々
の
元
気
を
作
る

ご
は
ん
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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する。2005年「対岸の彼女」で直木賞。ほか川

端康成文学賞、泉鏡花文学賞など受賞作品は

多数。「空中庭園」「八日目の蝉」「紙の月」など

映画化された作品も多い。旅のエッセイも多数。

2020年の「源氏物語」現代語全訳では約５年

半を費やした。最新刊は「あなたを待ついくつもの

部屋」（文藝春秋社）。

も
い
ま
し
た
が
、私
自
身
は
元
気
に
生
活
で
き

て
い
た
の
で
、何
も
問
題
は
感
じ
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
。

　

料
理
を
し
始
め
た
の
は
26
歳
の
時
で
す
。
そ

れ
ま
で
お
付
き
合
い
し
て
い
た
人
が
料
理
上
手

で
、私
の
好
き
な
も
の
を
作
っ
て
く
れ
て
い
た
の

で
す
が
、お
別
れ
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
母

か
ら
も
ら
っ
た
料
理
本
を
開
き
、一
番
難
し
そ

う
な
も
の
か
ら
作
れ
ば
き
っ
と
全
部
作
れ
る
よ

う
に
な
る
は
ず
だ
、と
意
気
込
ん
で「
ゴ
ボ
ウ
と

牛
肉
の
八
幡
巻
」に
挑
戦
し
た
ら
大
成
功
！ 
レ

シ
ピ
通
り
に
す
れ
ば
作
れ
る
ん
だ
、と
自
信
を

持
て
ま
し
た
。

　
代
に
入
っ
て
か
ら
起
き
た

“
食
革
命
”で
偏
食
を
克
服

　

さ
ら
に
32
歳
頃
、私
の“
食
革
命
”が
起
き
ま

し
た
。
当
時
好
き
だ
っ
た
人
の
食
の
好
み
が
、

私
と
は
真
逆
だ
っ
た
の
で
す
。
同
じ
も
の
を
食

べ
た
く
て
、苦
手
だ
っ
た
食
材
を
ひ
と
つ
ず
つ
克

食がストーリーの鍵になる短編やエッセイにも多くのファンが。
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